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“Kad god vidite nesretnu, bolesnu ili potiStenu osobu, to je polje vaseg sluzenja, seve.”
...Sri Sathya Sai Baba
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U ovom broju
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3 Iz pera dr. Jit K. Aggarwala =

Dragi prakti¢ari

Veliki je blagoslov obratiti vam iz Prashanti Nilayama gdje su pripreme za proslavu Swamijevog rodendana
ve¢ uveliko pocele. Prema Swamijevim rije€ima: “Bog je samo jedan, ne postoje dva. On je Unutarnji
stanovnik va$eg srca. Ako uvijek mislite na Njega, i vi Cete postati Bog. Koga god sretnete, smatrajte ga
utjelovijenjem boZanskog. To je bozZanski princip... Gdje god pogledate, Bog je tu. Koga god vidite, Bog

je u njemu. Bog nema poseban oblik. Svi oblici su Njegovi. Zato Vede kazu: “Sahasra Seersha Purushaha
Sahasraksha Sahasra Pad (Kosmicko bice posjeduje hiljadu glava, ociju i stopala)”... Govor povodom
godisnjeg okupljanja studenata, 22. novembar 2010. Zaista, toliko smo blagoslovljeni $to imamo priliku
Zivjeti u Njegovoj prisutnosti!

Kao &to znamo, boZzanska energija je iznad vremena i prostora $to je Cini sveprisutnom, sveznajuc¢om i
svemogucom. Ona nije odvojena od nas niti je izvan nasSeg dosega. Swami kaze da je za ovo doba najbolji
nacin da se s Bogom povezemo, da Ga sretnemo i da Ga spoznamo ukljuciti se u nesebino sluzenje. To
je zato $to Bog postoji kao ljubav — a seva je izraz Njegove Ciste ljubavi. Vibracija u vibrioni¢kim lijekovima i
sam Cin nesebi¢nog sluZzenja takoder egzistiraju na nivou jedinstvenog polja Ciste ljubavi i beskrajnog
potencijala, Sto praktiCaru i pacijentu daje priliku da iskuse arobnu povezanost s Cistom bozanskom
ljubavlju. Povezanost izmedu fizickog i duhovnog danas je bolje shvaéena i objasnjena zahvaljujuci
dosezima kvantne fizike. Zapravo, brojni naucnici interdisciplinarnih oblasti posvetili su se zadatku budenja
svijesti 0 nasoj sposobnosti da se priklju€imo na ovo nevidljivo jedinstveno polje u cilju samoizlje€enja. Ne
mogu vam objasniti koliko smo samo privilegirani Sto imamo mogucnost da prakticiramo ono $to je
moderna nauka tek nedavno pocela da razumijeva i uvazava - uistinu medicinu buducnosti, kako ju je
nazvao Swami.

Kao $Sto znate, vibrionika je joS uvijek u povojima i joS se razvija zbog toga $to nam zahvaljujuci povratnim
informacijama nasih praktiCara i istrazivackog tima uvijek pristizu novi podaci. Ti podaci se prikupljaju, a
zatim putem glasnika dijele dalje s prakti¢arima. U isto vrijeme, relevantni udzbenici, kao $to prirucnici za
AVP i SVP, Knjiga 108CC i Priru¢nik za SVP (Vibrionika 2018) se konstantno aZuriraju. Kako se revidirane
knjige Stampaju svakih nekoliko godina, najvjerovatnije veliki broj prakticara ne posjeduje posljednju verziju.
Dopustite mi da vas zamolim da proc€itate nas dvomjesecni glasnik ¢im se objavi, a narocito rubrike Kutak
za odgovore, Dodatak i Slu¢ajeve. Tako necete samo biti u toku s posljednjim inovacijama, ve¢ Cete
shvatiti da smo na veliki broj vasih pitanja i nedoumica ve¢ odgovorili! Ako joS uvijek imate sumnju ili
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pitanje vezano za neku kombinaciju ili lijek piSite naSem ComboQueries timu koji se istinski raduje da
odgovori na svaki vas e-mail upit. Osim $to postavljamo glasnike na glavnu web stranicu
www.vibrionics.org, Saljemo vam i odgovarajuci link u osobnom e-mailu; stoga, obratite paznju.

Jasno nam je da prakticari nisu uvijek u moguénosti da putuju daleko kako bi prisustvovali sastancima i
radionicama obnavljanja znanja. Stoga su neke grupe pocele Koristiti alate za web sastanke kao $to su
Skype i Go-to-Meeting. izvjestaji nam govore da su ovi online sastanci bili vrlo uspjesni. Nasa
koordinatorica za SAD i Kanadu 3% ve¢ skoro deset godina s velikim uspjehom organizira mjese¢ne
telekonferencije. Zato smo odlucili da za buduée seminare uspostavimo oficijelni sistem video-sastanaka.
Time ¢e rukovoditi prakti¢ar °°%°, koji se povukao u prijevremenu mirovinu sa svog IT posla u SAD te
odlucio veci dio svog slobodnog vremena posvetiti sluzenju Sai vibrionici. On trenutno upravlja nasom web
stranicom, koju su u pocetku podrzavali prakti€ari 93531 & 92844 3 koordinirao dugogodis$nju prakti¢ar 11964,
Predstavlja vrlo vrijedan doprinos vibrionici jer se svakodnevno bavi nasim upitima i vrlo efikasno i
ucinkovito vrSi izmjene na naSim web stranicama. Sada je spreman da svoj angazman podigne na visi
nivo i preuzme odgovorniju ulogu — zaista nadahnjujuéi primjer vrijedan svake hvale!

U sluzenju Saija s ljubavlju,

Jit K Aggarwal
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s Profili prakticara

Prakti¢ar 116°0--Indiaje gvlasteni raunovoda koji proteklih 18 godina radi u korporativnom sektoru. U
novembru 2005. zaboravio je nov€anik kod kuée shvativsi to tek na pola puta.
Jedan od putnika u autobusu, za kojeg se kasnije ispostavilo da je Sai poklonik,
platio mu je kartu. Takoder ga je pozvao na bhajane u njegovoj kuci, gdje mu je
dao knjige o Swamiju. Putem ove nezaboravne inicijacije u Swamijevo okrilje,
polako je bio privu¢en u aktivnosti Sai organizacije. Nakon §to je prvi put dozivio
| Swamijev darshan 2010. u Delhiju, poCeo je s rado3¢u da u€estvuje u razlicitim
aktivnostima sluzenja uklju€ujuéi medicinske kampove.

Inspirisan prakti¢arom 11573-India kojj je tretirao njegovog oboljelog oca, upisao je
obuku i postao AVP u julu 2018. i VP u decembru 2018. U proteklih godinu dana
tretirao je preko 350 pacijenata s razli€itim problemima kao $to su anemija,
manjak trombocita, visok pritisak, konstipacija, gastritis, hipotireoza, infekcija
oka, neredovit i bolan menzes, menopauza, virusne infekcije, migrena, mokrenje
u krevet, bubrezni kamenac, upala mokracnih kanala, nesanica, depresija, morska bolest, astma, problemi
sa sinusima, artritis, iSijas, kurje o€i i dekubitus. Osoba oboljela od raka koja je iSla na zracenje nije bila
primorana da trpi posljedice zra¢enja nakon $to je uzela vibrioniCke lijekove. Pacijenti oboljeli od raka,
uvecane prostate, zatajenja bubrega i Parkinsonove bolesti, koji su se lije€ili redovnim alopatskim putem,
pokazali su zna€ajno poboljSanje nakon sto su poceli uzimati vibro lijekove. Njegova formula za kontrolu
hroni¢nog aciditeta glasi: CC3.5 Arteriosclerosis + CC4.10 Indigestion + CC13.1 Kidney & Bladder
tonic...TDS i proizvela je brzo olakSanje kod svih 25 sluCajeva koje je tretirao.

Prakti¢ar je napravio dva “wellness kompleta” od kojih jedan uvijek nosi sa sobom. To mu omogucava da
pruéa brzu i kompletnu pomo¢ poznanicima i kolegama te za vrijeme €estih poslovnih putovanja za akutna
stanja kao Sto su groznica, prehlada, kasalj, problemi s probavom i bolovi. Drugi komplet drzi kod kuce, a
koriste ga €lanovi porodice koji kad njega hema pruzaju blagovremenu pomo¢ kome god treba. Prakti¢ar
vikendima i praznicima tretira pacijente kod kuce, a jednom mjesecno organizira cjelodnevnu kliniku u
svom stanu. Ne oklijeva posjetiti pacijente s akutnim problemima ¢ak i radnim danima, prije i poslije posla.
Zahvalan je supruzi koja ga podrzava i pomaze mu u pravljenju lijekova, narocito za vrijeme medicinskih
kampova koje organizira lokalni Sai centar. Prakti¢ar koristi voZnju do posla i slobodno vrijeme za
izu€avanje priru¢nika za AVP, Knjige s medunarodne konferencije te Sai literature.

Radeci vibrionicki sevu mnogo puta je iskusio Swamijevo vodstvo. Ispunjen je zahvalnoS¢u Sto ga je Swami
ucinio instrumentom Svoje ljubavi. Uvida da nas je Bog obdario neprocjenjivim darovima vode, sun¢eve
svjetlosti i kisika kako bi nas €inio zdravima. | smatra kako najbolji nacin na koji mozemo izraziti svoju
zahvalnost jeste sluziti onima koji su u nevolji i sprjeCavati bolest, a prakti€ari su blagoslovljeni Sto imaju
priliku da to €ine putem ovog nevjerovatnog medija vibrionike. Jo$ vaznije, kaze, trebali bismo raditi na
transformaciji nas samih; $to znadci teziti da oslobodimo um otrova ega kao $to su anksioznost, strah,

ljutnja i drugi poroci koji koriste svaku priliku da uzdignu svoju ruznu kukuljicu. Prema njegovim rije€ima,
nakon Sto je pocCeo prakticirati vibrioniku stekao je viSe samopouzdanja i postao ponizniji
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Slucajevi koje dijeli:
e Otezano disanje

e Migrena
++++++++++ R

Prakti¢arka 2840-India g postdiplomskim iz trgovine, proteklih devet godina poduc¢ava ra¢unovodstvo i
Microsoft programe. Pored toga, proteklih osam godina Clanica je srediSnjeg
tima na Institutu ovlastenih radunovoda Indije. Godine 2016. zavrSila je
doktorat iz oblasti raCunovodstva. Pored profesionalnog angazmana, kao i
brojni drugi ljudi sli€cnog svjetonazora, drzi besplatne online programe ucenja
o karijeri i razvoju licnosti za polaznike srednjih Skola i koledza. Kako je od
srednjoSkolskih dana pasionirana po pitanju sluzenja, osvojila je nekoliko
priznanja za aktivnu ulogu u Nacionalnom socijalnom programu sluzenja za
razvoj sela u Indiji.

Shirdi Sai Babina poklonica jo$ od djetinjstva doSla je u Swamijevo krilje

: 2010. Inspirirana aktivnostima sluzenja Sri Sathya Sai organizacije i aktivnom
, ulogom njenog ujaka, postala je ¢lan seva dala 2011. Nekoliko dana

kasnije, kada je pratila rodicu koja je uzimala vibrionicki lijek u

Puttaparthiju, naiSla je na sljedece Swamijeve rijedi: “Kad god vidis
nesretnu, bolesnu ili potiStenu osobu, to je polje tvog sluzenja, seve”. Odmah je zatrazila prijem

i u decembru 2011. postala AVP.Njena vjera u vibrioniku se produbila kad je ubrzo po zavrSetku

obuke ugledala taékice vibhutija na poklopcima nekoliko bocica u njezinoj 108CC kutiji. Tokom

proteklih osam godina na razli€ite nacine je iskusila bozansku prisutnost u vidu vibhutija na Swamijevoj slici
posebnog mirisa vibhutija za vrijeme kampova.

Prakti¢arka je tretirala preko 2600 pacijenata za razliCite bolesti, kao $to su aciditet, retinopatija,
menstrualni problemi, sterilitet, glavobolje i migrene, stres, shizofrenija, vertigo, astma, hroniéni

kasalj, smrznuto rame, gljivitna infekcija, tinea corporis (gljivice) i vitiligo. Prema njenom

iskustvu, dodavanje CC15.1 Mental & Emotional tonic ubrzava izlje€enje jer u velikim gradovima

zbog dugog i svakodnevnog putovanja u gustom saobracaju stres prevladava. Uvijek nosi svoj

“wellnes komplet” i pomaze mnogima u urgentnim situacijama na putu do ureda i nazad. Jednom
prilikom, kada je suputnica u vozu dozivjela epileptiCki napad, praktiCarka je izasla s njom na

sljedecoj stanici i davala joj CC10.1 Emergencies svakih 10 minuta dok joj nije stigla porodica da je
odvezu kucéi. Kasnije su joj prenijeli da je doktor pohvalio njezinu blagovremenu prvu pomo¢.

Njena briznost i spremnost da pomogne privlace postojan protok pacijenata od kojih su vecéina

njezini studenti i kolege. Kaze kako joj njena dnevna molitva ispunjena zahvalno§¢éu Swamiju

osigurava dovoljan broj pacijenata kojima sluzi. Kada god je slu€aj slozen i pita se koji lijek da da

osobi, dobije jasno vodstvo iznutra. Ako sretne bilo koga ko oklijeva da uzme vibrice, ponudi im lijek

za biljke. Postepeno ljudi steknu povjerenje te po¢nu i sami uzimati lijekove.

Prakti¢arka tvrdi da ju je vibrioni¢ka praksa ucinila spokojnom u razli€itim situacijama, suosjec¢ajnom prema
pacijentima i da je sada u stanj da viSe prasta seb, svojim kolegama, prijateljima i porodici. Iskreno vjeruje
da je instrument u Saijevim rukama te da je njezin zZivotni cilj da sluzi CovjeCanstvu kako bi slijedila
Swamijeve zapovijedi: “‘Manava seva je Madhava seva (SluZenje €ovjeku je sluzenje Bogu)” i “Voli sve,
sluzi svima”. Smatra da potpuna vjera pakti€ara te molitva koja dolazi iz srca ispunjenog ljubavlju i
zahvalnoscu €ine ¢uda.

Slucajevi koje dijeli:
e Astma

e Gljivicna infekcija
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«3 Slucajevi s kombinacijama =
1. Otezano disanje 11600-India

Gospodin (81) je proteklih deset godina patio od zvizdanja u plu¢ima s kasljem skoro svaki drugi dan
uprkos alopatskom lije€enju. Uz pojacane poteskoce s disanjem u protekle dvije godine postao je ovisan o
inhalatoru. Od jula 2018. kaSalj mu se pojaao uz izbacivanje zuckaste sluzi, $to je postalo iscrpljujuce i
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nepodnosljivo. Smatrao je da su mu se problemi pogorsali usljed oslabljenog imuniteta i pretjeranog
zagadenja u Delhiju.

11. setpembra 2018. prakti¢ar mu je dao:
CC12.1 Adult tonic + CC19.4 Asthma attack + CC19.6 Cough chronic...TDS

Simptomi su postepeno poceli da se povlace i do kraja oktobra potpuno nestali. Za to vrijeme pacijent nije
uzimao niti jedan drugi lijek osim $to je prvog mjeseca koristio inhalator po potrebi. Drugog novembra
doziranje je smanjeno na OD i postepeno smanjivano ha OW prije nego §to je prestao s uzimanjem lijeka

vvvvv

od simptoma mu se nije vratio iako je nedavno skoro Cetiri mjeseca boravio u Delhiju.

Od 19. oktobra 2019. uzimace godinu dana naizmjeniéno - mjesec dana CC12.1 Adult tonic + CC19.1
Chest tonic...TDS, a zatim mjesec dana CC17.2 Cleansing za odrzavanje imuniteta.

+++++++
2 I\/Iigrena 11600...India

Dvanaestog septembra 2018. Zena (33) se obratila prakti¢arki zbog uporne glavobolje koja ju je proteklih
godinu dana mucila svake sedmice. Jednom kad bi poc¢ela boljelo bi je jako prvi dan uporedo s
povra¢anjem i probavnim problemima, a zatim bi bol postepeno jenjavala naredna tri do Cetiri dana.
Generalno bi po cijeloj glavi osjecala pulsiraju¢u bol, ali ponekad je bol bila samo jednostrana. Imala je
osjecaj kao da pati od konstantne glavobolje. Kako nije osjec¢ala nikakvo olak$anje ni od alopatskog niti od
homeopatskog tretmana prekinula je oba).

Bila je deprimirana kada je posijetila prakti¢arku koja joj je dala:
#1. CC4.10 Indigestion + CC11.3 Headaches + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

Tridesetog septembra 2018. izjavila je da nije doSlo gotovo ni do kakvog poboljSanja. Prakti¢arka je sada
shvatila da njeni simptomi upu¢uju na migrenu te je #1 pojacala na:
#2. CC11.4 Migraines + #1...TDS

U roku od dvije sedmice simptomi su postali mnogo blazi i podnosljiviji. Nakon jo$ dvije sedmice, pacijentica
je izvijestila da je potpuno oslobodena glavobolje i probavnih problema. Dvije sedmice kasnije, pocela je
postepeno smanjivati doziranje prije nego $to je 31. decembra 2018.prestala uzimati #2.

Sedamnaestog oktobra 2019, pacijentica je posjetila praktiCarku te spomenula kako joj se simptomi nikad
nisu vratili. Dobila je da preventivno naizmjeni¢no godinu dana uzima mjesec dana CC17.2 Cleansing...
TDS, a zatim mjesec CC12.1 Adult tonic.

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++H+HH
3 Astma 02840...India

Muskarac (48) je zbog astmatiCnih napada proteklih 14 godina koristio inhalator jednom dnevno. U protekle
dvije godine ulestalost koriStenja inhalatora se povecéala na triput dnevno. Osjecao je nedostatak zraka
prilikom penjanja, nakon obroka ili poslije kratkoh hodanja. Stanje mu se pogoralo u prvoj polovini
septembra 2018. kad je na nekoliko dana hospitaliziran. Nalazi su ukazali na umjereno zacCepljenje u
plu¢ima za Sta je uzeo alopatske lijekove.

Ne Zeledi da postane ovisan o lijekovima koji mu ionako nisu mnogo pomagali, 25. septembra 2018.
obratio se praktiCaru. Dobio je:

CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.1 Chest tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3
Chest infections chronic + CC19.4 Asthma attack...jednu dozu svakih 10 minuta jedan sat, a zatim
6TD

Pacijent je izvijestio da su se nakon tri dana intenzitet i trajanje nedostatka daha smanijili za 30%; lak3e je
disao. Sedam dana kasnije disanje mu se normaliziralo i prestao je koristiti inhalator. Zato je doziranje
smanjeno na TDS. Nakon jo§ sedam dana mogao je hodati bez poteskoca, penjati se uz stepenice i jesti
bez nedostatka zraka. Doziranje je smanjeno na BD i prema njegovoj Zelji nastavljeno 6 mjeseci. U aprilu
2019. nalazi su pokazali Cista plu¢a. Kako se niti jedan od simptoma nije vratio, doziranje je smanjeno na
OD, a nakon 6 mjeseci, 10. oktobra 2019, na OW. Dobio je da preventivho godinu dana uzima CC12.1
Adult tonic...TDS mjesec dana, a zatim mjesec dana CC17.2 Cleansing.

Komentar urednika: CC19.1 Chest tonic nije bio potreban jer je ve¢ sadrzan i u CC19.2 i u CC19.3.
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4. Gljiviéna infekcija 02840-India

Djecak (12) je prije Cetiri godine dobio dijagnozu teSke gljivicne infekcije (ekstenzivna tinea corporis) na
oba stopala. U roku od nekoliko dana infekcija se proSirila na cijelo tijelo. Trebalo mu je 9 mjeseci
alopatskog tretmana da se izllijeci. No, nakon otprilike tri mjeseca, simptomi su se vratili. Zapravo,
simptomi su se u protekle tri godine vracali u redovnim intervalima od dvije do Cetiri sedmice, a alopatski
lijekovi bi mu pruzali samo privremeno olakSanje. Stoga su se roditelji dje¢aka odlugili za vibrioniku, iako
nisu zeljeli odmah prestati s teku¢im tretmanom.

Treéeg septembra 2017. odveli su ga prakti¢aru. Djecak je imao crvenkasti osip sa svrabom na oba
stopala, a na nekim mjestima curio je i gnoj. Osip je bio prisutan i na dijelovima podlaktice i stomaka.

Dobio je:
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.1 Skin tonic + CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin
allergies + CC21.7 Fungus oralno i u vibhutiju za vanjsku primjenu...6TD

Nakon &etiri dana, osip na podlaktici i stomaku je nestao. Nakon jo$ deset dana, gnoj i osip na oba stopala
su gotovo nestali i viSe ga nije svrbjelo. Do tog trenutka su mu roditelji ve¢ prestali davati alopatske
lijekove. Doziranje je smanjeno na TDS. Dvije sedmice kasnije, kako se dje€ak pozalio na suho¢u koze,
lijek za vanjsku primjenu je napravljen u ulju umjesto u vibhutiju.

Nakon jo$ dvije sedmice, koza mu je postala normalna bez traga bilo kakvom problemu. Stoga je doziranje
najprije smanjeno na OD, a zatim je dalje smanjivano i prekinuto 15. novembra 2017. Osamnaestog
oktobra 2019. pacijent je potvrdio da nije bilo povrata simptoma.

Komentar urednika: CC21.1 Skin tonic nije bio neophodan jer se nalaziiu CC21.2 iu CC21.3.
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5. Uéestalo mokrenje 11615--India

Gospodin (94) je gotovo devet mjeseci patio od ucestalog mokrenja, 10-12 puta dnevno (u 24 sata), dok je
uobicajena ucestalost bila 5-6 puta dnevno. Ponekad se nije mogao kontrolisati te bi ukvasio donji ves.
Uzimao je alopatski lijek Urimax-100 iako mu nije mnogo pomagao. Pored toga je htio probati s vibrionikom
te je 12. avgusta 2019. posjetio praktiCara koji mu je dao;

CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC13.3 Incontinence + CC14.2 Prostate + CC15.1
Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia...6TD

Nakon 18 dana, 30. avgusta 2019, gospodin je izvijestio da je u€estalost mokrenja postala potpuno
normalna. Takoder, mokrenje je sad bilo pod kontrolom te je doziranje smanjeno na QDS. Nakon mjesec
dana, 30. septembra, dalje je smanjeno na TDS, a zatim 12. oktobra 2019 na OD. Zbog sigurnosti pacijent
nastavlja uzimati Urimax-100, ali je jasno da je poboljSanje nastupilo tek nakon &to je po¢eo uzimati
vibrionicki lijek. Od 30. oktobra 2019. simptomi se nisu vratili, a gospodin nastavlja uzimati kombinaciju OD.

FH+++++++
6. Bol u koljenu 11692.-India

Za gospodu (70) hodanje je u proteklih 6 mjeseci predstavljalo izuzetan napor usljed upornog bola u oba
koljena, uprkos analgeticima i fizioterapiji. Takoder, nivo holesterola, kojeg je provjerila dva mjeseca ranije,
bio je visok na 280 mg/dl, zbog €ega je uzimala alopatski lijek. Kada je 9. marta 2019. posjetila praktiCara,
oCajnicki je Zeljela da moze Setati svaki dan u skladu sa svojom dnevnom rutinom.

Za oba problema dobila je sljedeci lijek:
CC3.5 Arteriosclerosis + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.3 Arthritis +
CC20.6 Osteoporosis...TDS

Savjetovano joj je da poveca unos salate i u ishranu ukljuci proso, smanji mlije€ne proizvode i ne Koristi
ponovo isto ulje za przenje.

Nakon tri dana izvijestila je da osje¢a 90%-no olak3anje od bola, a nakon jos Cetiri dana bila je oslobodena.
Kako se uz vibrioniku i promjenu ishrane pocela osjecati zdravijom, 17. marta 2019. je prestala uzimati
alopatski lijek za holesterol. Nakon jo§ sedam dana prestala je uzimati analgetike i i¢i na fizioterapiju.

Devetog maja 2019, kako je s hodala lako i bez bolova te kako joj je holesterol bio normalan na 105 mg/dl,
doziranje je smanjeno na OD, a zatim postepeno do OW, 25. maja 2019.

Dvadesetdevetog oktobra 2019, nakon 5 mjeseci, potvrdila je da joj je holesterol i dalje normalan na 127
mg/dl i da nema bolova; nastavlja uzimati dozu za odrzavanje - OW. Pored toga, preventivho uzima
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CC17.2 Cleansing...OD.
++++++++H+

7 Apsces 11601...India

Gospodi (61) su prije tri godine dijagnosticirali dijabetes i lije¢nik joj je propisao Amaryl 1% mg dnevno, $to
joj je drzalo Secer pod kontrolom. Prije dvije godine na desnoj nozi joj se pojavio apsces koji nije mogao
zacijeliti pomocu lijekova te je uklonjen hirurski. Lije¢nik je to pripisao dijabetesu. Prije mjesec joj se javio
veci apsces, veli¢ine oko 25 mm, na trbuhu (u blizini pupka) s upalnim procesom svuda okolo. Zahvaéeno
podruéje je bilo crvenkasto, bolno i svrbilo.

Ne Zeleci ovoga puta da ide na operaciju, obratila se prakti€aru 28. marta 2019. i dobila:
#1. CC2.3 Tumours & Growths + CC6.3 Diabetes + CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC21.2 Skin infections + CC21.11 Wounds & Abrasions...6TD tri dana, zatim TDS

#2. CC21.2 Skin infections + CC21.11 Wounds & Abrasions u maslinovom ulju za vanjsku
primjenu...TDS

Svake sedmice pacijentica je uredno izvjeStavala o svom napretku (vidjeti slike). Veli€ina i crvenilo
apscesa, kao i svrab i bol, su se tokom 8 sedmica postepeno smanijivali i koZa se ocistila do 23. maja
2019. Nakon jo$ Cetiri sedmice, 19. juna 2019, apsces je potpuno nestao (vidjeti slike) ostavivsi za sobom
samo oziljak. Stoga je doziranje #1 i #2 smanjeno na OD i prekinuto nakon sedam dana.
Dvadesetsedmog juna, preventivno, dobila je da naizmjeni¢no uzima CC12.1 Adult tonic i CC17.2
Cleansing...OW.

Tridesetog oktobra 2019. pacijentica je potvrdila da nije bilo povrata apscesa i da se osje¢a dobro. Takoder
je izrazila Zelju da lije€ii dijabetis po€evsi u novembru 2019.

Napomena urednika: U idealnom slucaju, kada je pacijentica 27. juna prestala uzimati vibrice, trebalo joj
je za vanjsku primjenu dati barem CC21.1 Skin tonic , za tretiranje oziljka.

ey o
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8. Lisne usi na ruzij 92802.-UK
PraktiCarka je u vrtu imala staru ruzu koju su uvijek ljeti napadale lisne usi. Dvadesetdrugog maja 2019.

pupoljci su bili prekriveni Steto€inama kako se vidi na slici. Odmabh je pripremila CC1.1 Animal tonic +
CC17.2 Cleansing i poprskala ih taj i sliedeci dan.




. Nakon sedam dana,

| | primijetila je da je
vecina napasnika
nestala. Bila je

. oduSevljena tako
drasti¢nim rezultatom
nakon samo dva
uzastopna dana
prskanja. Nakon jo$
deset dana, 9. juna
2019, ruza je bila
potpuno oslobodena
napasnika (vidi sliku).

Bilo je to pravo ¢udo
da se cijelo ljeto
nijedna lisna u$ nije
mogla vidjeti na ruZzi ili
oko nje.

9 June 2019

PraktiCarka je tek kasnije shvatila da je umjesto CC1.1 Animal tonic trebala staviti CC1.2 Plant tonic!

Napomena urednika: | CC1.1 Animal tonic i CC1.2 Plant tonic sadrze SR315 Staphysagria koja se
pokazala uspjedSnom u tretiranju Stetocina kod biljaka. Pored toga, mozda je pomogao i NM35 Worms u

CCL1.1. Takoder, ne smijemo potcijeniti mo¢ namjere prakti¢arke koja je silno zeljela da se rijeSi insekata!
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhhkkkkhkhkkkhkkhkkkkhhkkkkhkkhkkkkhhkkkkhkkkkhkhkkkhhkkkkhhkkkkkhkkkkkkkkkhkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkx

o3 Kutak za odgovore

1. U svesci 9, broj 1 glasnika objasnili ste proceduru za pravijenje o¢nih kapi. MoZemo Ii na isti nacin praviti
kapi za nos i usi?

Odgovor: Ne, postupak je nesto drugadiji:

Kapi za nos: Jedina je razlika u tome Sto mozete direktno staviti kap bilo koje odgovaraju¢e kombinacije u
30 ml destilirane ili prokuhane vode ili ekstradjevi¢anskog maslinovog ili bilo kojeg drugog visokokvalitetnog
ulja. Protresite dobro i imate spremne kapi za nos.

Kapi za uSi: Postupak je isti kao iznad osim $to je najbolje ne koristiti vodu.
++++++++H+
2. Da li je preporucljivo da prakti¢ar bilo koji drugi sistem lijec¢enja prakticira bez naplate?

Odgovor: Ne, nije, jer su vjera i postojanost prakti¢ara od sustinske vaznosti za ispravno djelovanje
vibrionike i njezin razvoj.

Ako se €ini da neki lijek ne radi (jer nije postignut Zeljeni rezultat) i prakti€ar ima opciju da proba drugu vrstu
lije€enja, mozda ¢e biti u iskuSenju da to uradi a da prethodno ne istrazi puni potencijal vibrionike; to je
razumljivo jer ljudski um nastoji istraZiti razlicite puteve kako bi doSao do brzeg izlje€enja. Prakticar bi
mogao izgubiti iz vida da za isti problem postoje brojne razli€ite vibro kombinacije! U interesu pacijenta je
da dobije drukdiju kombinaciju umjesto potpuno drugi oblik lijecenja.

Dalje, Swami je objavio da je vibrionika medicina buduénosti, ali dosad je ucinjeno vrlo malo kako bi se
istraZio njezin ogromni potencijal. Praksa i eksperimenti polako otkrivaju i pomaZzu razvoju razlicitin
mogucnosti vibrionike. Njen razvoj je kontinuirani proces, koji je mogu¢ samo zahvaljujuci posveéenim
prakti¢arima. Takoder, sigurno nije u interesu vibrionike da se prakti¢ar bavi drugim oblikom lije¢enja
uporedo s vibrionikom.

O O L o e O o o

3. Na koji nacin u svrhu mjesecnog izvjeStavanja trebam brojati pacijente kada radim kao dio tima u
medicinskim kampovima?

Odgovor: Na kampovima se vise ljudi udruzi i podijele zadatke tako $to jedni uzimaju podatke, drugi prave
lijekove, treci distribuiraju. Neki mozda samo prave lijekove preko drugih prakti¢ara i ih Salju u distribuciju.
Svako moze vrlo lako izraCunati svoje sate seve. Ali kako biste u cilju mjese€nog izvjeStavanja brojali

7



https://news.vibrionics.org/ckeditor_assets/pictures/495/content_vol_10_issue_6_case_612_after.jpg

pacijente, podijelite ukupan broj pacijenata na sve Clanove tima. Tamo gdje veliki broj pacijenata dobije isti
lijek, npr. Brain & Memory tonic cijelom razredu u€enika, neka se svakih 15 minuta te seve racuna kao
jedan pacijent. Ova formula od 15 minuta se moze primjenjivati i kada se priprema voda s kombinacijama i
ostavlja po dvoristima ili parkovima za vise ptica i zivotinja. U slu€aju biljaka, obi¢no se 10 biljaka tretiranih
u toku jednog mjeseca ra¢unaju kao jedan pacijent. Medutim, kada se veliki broj biljaka zalijeva rutinski,
tada mozemo primijeniti 15-minutno pravilo.

+++++++++

4. Oklijevam postavljati pitanja koja se odnose na korijenski uzrok problema pacijentu koji ¢ak ni simptome
ne opiSe dovoljno jasno. Kako rijeSiti ovaj problem?

Odgovor: Kada naidete na takvog pacijenta savjetujemo da pripremite lijek na osnovu datih simptoma i
vade zapazanja njegovog pona$anja i govora tijela. Nije apsolutno neophodno saznati sve o problemu
neke osobe prilikom prvog susreta. Postavljajte samo relevantna pitanja na koje osoba nece imati problem
da vam odgovori; zabiljezite pitanja koja biste mogli postaviti kasnije kada razvijete uzajamno povjerenje.
Ponekad je potrebno nekoliko susreta prije nego $to vam se osoba otvori i po¢ne da vam vjeruje. Neki
pacijenti se ne umiju verbalno izraZzavati. U takvim slu€ajevima se pokazalo da im je dobro unaprijed dati
listu s pitanjima kako bi imali vr.emena da se pripreme. Uvijek imajte na umu da svaka osoba posjeduje
jedinstven sklop tijela i uma. Kao prakti¢ari trebamo biti ispunjeni ljubavlju, osjetljivi, pazljivi i takti¢ni sa
ljudima koji nam se obrate. Ako niSta od navedenog ne djeluje, pomolite se snazno i povezite s vlastitim
unutarnjim sopstvom kako biste stekli jasno¢u uvida; to €esto otvara vrata.

++++++++++

5. Kako ucestalost raka raste, da li je moguce dati preventivni lijek ¢lanovima obitelji oboljelih osoba? | koja
bi bila odgovarajuc¢a kombinacija za pacijente koji su u remisiji (zahvaljujuci bilo kojoj vrsti tretmana)?

Odgovor: Ovo je narocito vazno za pacijente koji su u remisiji ili kojima su roditelji/praroditelji bolovali od te
bolesti te im je potrebna zastita od naslijedenog raka. Prakti¢ari koji imaju 108CC kutiju trebaju dati CC2.1
Cancers. Oni s maSinom trebaju dati BR4 Fear + SM1 Removal of Entities + SM2 Divine Protection +
SR282 Carcinosin CM. U oba slu¢aja doziranje je: OW noc¢u dva mjeseca, OM (jednom mjesecno) Sest
mjeseci, zatim jedna doza svakih Sest mjeseci — dvije godine i, kona¢no, po jedna doza godiSnje — tri
godine.

kkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkhkkhkkkkhhkkkkkhhkkkkhkkhhkkkkhhkkkhkkhkkkhkkhkkkhkhkkkkhhkkkhkkhkhkkkkhhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

«3 Bozanske rijec¢i Vrhunskog Iscjelitelja =

“Svima trebaju vitamini A, B, C, D i E. Vitamini i proteini su prisutni u satviénoj hrani. Bjelancevine
nalazimo u mlijeku, mlacéenici i cjelovitoj pSenici; povrée sadrzi mnogo vitamina. I Indijci i stranci,
zbog loSih navika, konzumiraju nevegetarijansku hranu i piju alkohol oteZavajuéi sebi Zivot.
Zdravlje je od sustinske vaznosti za sva ljudska biéa. Kada je ¢ovjek zdrav, lakSe se mozZe posvetiti
duhovnim nastojanjima. Mi svo vrijeme vlastitim rukama narusavamo svoje zdravlje. Ne bismo
trebali biti medu onima koji vjeruju da je za srec¢u dovoljno imati samo hranu, skloniste i
odjecu."

...Sathya Sai Baba, “Sathya Sai govori o hrani — iz Prvih 81 godina Njegovog Zivota”, 27. avgust 1994

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume26/sss26-04.pdf

++++++++H R

"Zahvaljujuci sluzenju spoznajete da su sva bi¢a valovi boZzanskog okeana. Niti jedna druga
sadhana vas ne moze dovesti do neprekidne kontemplacije o jednoti svih Zivih biéa. Osjecate bol
drugoga kao svoju; dijelite uspjeh drugog kao svoj. Vidjeti sve druge kao sebe i vidjeti sebe u
svima, to je sustina sadhane sluzenja. Opet, seva Cini da ego nestaje zbog Zelje za hranom. Ona vas
¢ini poniznom pred patnjom drugih. Kada pojurite da pruzite pomoé, ne razmisljate o tome koliko je
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visok ili nizak drustveni ili ekonomski poloZaj neke osobe. I najtvrde srce se topi poput maslaca
zahvaljujuéi prilikama koje nudi Seva Dal."

.. Sathya Sai Baba, “No Bumps, No Jumps” govor, 14. novembar 1975
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume13/sss13-18.pdf
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o3 Obavjestenja

Predstojece radionice (Obratite paZznju na malu promjenu datuma u februaru 2020.)

¢ Indija Puttaparthi: AVP radionica, 16-22. novembar 2019, kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili
telefonom na: 8500-676-092

Indija Puttaparthi: SVP radionica, 24-28. novembar 2019, kontaktirati Hem na
99sairam@vibrionics.org

3

S

4

7
*

Indija Puttaparthi: AVP radionica, 23-29. februar 2020, kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili
telefonom na: 8500-676 092

s SAD Richmond VA: AVP radionica, 3-5. april 2020, kontaktirati Susan na
SaiVibrionics.usa.can@gmail.com

% Indija Puttaparthi: AVP radionica, 08-14. juli 2020, kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili
telefonom na: 8500-676 092

“ Indija Puttaparthi: AVP radionica, 16-22. novembar 2020, kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili
telefonom na: 8500-676-092
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o3 Dodatak =

1. Savjeti za zdravlje
Za zdravu tiroidu!

“Umjerena hrana je najbolji lijek... Ne tréite u bolnicu zbog svakog i najmanjeg problema. Previse lijekova
Je takoder Stetno. Dajte prirodi prostora da se izbori s bole$c¢u i postavi vas na noge. Trebate sve vie
usvajati principe lije¢enja prirodnim putem, i prestati tréati po doktorima...” Sri Sathya Sai Baba*

1. Tiroida i njena vitalna funkcija

Tiroida (Stitna zlijezda, Stitnja€a) je mala Zlijezda
s unutarnjim lu¢enjem u obliku leptira smjestena u donjem dijelu vrata, ispod Adamove jabucice, s obje
strane donjeg dijela grkljana i gornjeg dijela dusnika.?*.

Uloga tiroide: Primarna uloga StitnjaCe u sistemu
endokrinih Zlijezda jeste regulacija metaboli¢kih
procesa, tj. sposobnost ¢elija da razlazu hranu i
pretvaraju je u energiju. Ova Zlijezda uti€e na gotovo
sve metaboli¢ke parametre kao Sto su apetit, nivo
Laryn energije, puls, tielesna temperatura i cirkulacija, rast
(voice box) i razvoj kostiju (narocito kod dojencadi i djece), tonus
i fleksibilnost misi¢a, Secer u krvi, funkcija crijeva,
Trachea _ AN S g asie i nivo holesterola, metabolizam masti, ugljikohidrata i
(wind pipe)a TN goiter) . . .. . - . .
- \ S — proteina, tjelesna tezina, nivo kalcija, centralni nervni
~ sistem i reproduktivni sistem.?35°
Funkcioniranje tiroide: Stitnjada koja funkcionira
ispravno upija jod iz hrane, veZe ga za aminokiselinu
tirozin i pretvara u neophodne T3i T4 hormone (trijodtironin i tirokisn) kako bi mogli obavljati svoj posao. Za
razliku od drugih endokrinih Zlijezda, tiroida moZe pohraniti hormone koje proizvodi.891°

\=/\
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Normal Thyroid

"~

Kontrolidu je hipofiza i hipotalamus: Tiroidu kontrolira hipofiza — centralna zlijezda smjestena u sredistu
lobanje ispod mozga. Hipofiza poput termostata prilagodava proizvodnju svog TSH (hormona koji stimulira
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StitnjaCu) kako bi podrzavala rad Stitne Zlijezde. Nju zauzvrat stimulira hormon koji otpusta tireotropin (TRH)
kojeg Iuci hipotalamus, neuroendokrina Zlijezda smjestena duboko u mozgu.356810

U blizini parastitnih Zlijezda: Sa straznje strane tiroide spojene su Cetiri male parastitne Zlijezde, koje pak
nisu u funkcionalnom odnosu sa $titnjacom. 1112

2. Poremecaji stitne zlijezde

Generalno govoredi postoje dva problema koja se mogu pojaviti. Lu€enje tiroidnih hormona (T3 i T4) moze
postati nedostatno, usljed slabog rada stitne Zlijezde (hipotireoza), ili pak pretjerano, usljed tiroide koja je
suviSe aktivna (hipertireoza). Jednostavni nalaz krvi za tiroidni profil ¢e pokazati odgovarajuéi status.

. . : o )
Thyroid system Simptomi i uzroci mogu varirati od osobe do osobe.

Pokazatelji funkcije Stitne Zlijjezde: Nivo TSH kojeg otpusta hipofiza je

ansoror piuitaglagad? TN wreeasng nomone - ODICNO pokazatelj normalnog funkcioniranja stitne Zlijezde. Ako $titna
v, Zlijezda uspori s radom, hipofiza ¢e morati proizvesti vise TSH kako bi
""’“"" sy potakla $titnjadu da proivede viSe hormona. Zato visok nivo TSH u naazu
yroigigland krvi ukazuje na hipotireozu. S druge strane, ako je tiroida hiperaktivna,
wﬁmm hipofiza mora prestati proizvoditi TSH kako bi §titnjaga lugila manje
T3 and T4) hormona; u tom slu€aju nalaz ¢ée pokazati nizak nivo TSH §to upucuje na
il W hipertireozu. Na oba stanja utiCu bolesti i lijekovi. TSH test nije jedini koji
Grow anddevelopment se koristi za dijagnozu poremecaja Stitne Zlijezde. Cesto se koriste i drugi

increased clléholamine eflect testovi kao Sto su T3 i T4 s ciliem odredivanja postoji li potreba za
lijecenjem Stitne Zlijezde. 1314
Zdrava Stitnjaca: Tipi¢ni raspon TSH za zdravu §titnjacu iznosi 0.4 do
4-5 mlU/L (mili-internacionalnih jedinica po litri seruma). Ovo sluzi samo kao orijentir jer razina moze ovisti o
uzrastu, spolu, trudnodi te se takoder moze razlikovati izmedu laboratorija.*3*
Simptomi hipotireoze: Simptomi ¢e varirati ovisno o ozbiljnosti nedostatka hormona. Generalno,
metabolizam tijela ¢e usporiti i ne¢e biti u stanju da koristi energiju odgovaraju¢om brzinom.

¢ Novorodencad moze biti neobiéno pasivna i tiha, imati slab apetit i spavati neprirodno dugo.

¢ Kod djece se moze pokazati usporen rast, odgoden razvoj stalnih zuba, odgodeni pubertet i usporen
mentalni razvoj.

e Simptomi kod odraslih mogu biti: naglo debljanje koje nije uzrokovano prejedanjem, nadutost lica,
pojaCana osjetljivost na hladnoéu, suha koza, konstipacija, zaboravnost, blaga depresija, stanjivanje

.....

osjetljivost, uko¢enost i Ceste i obilne menstruacije kod Zzena.23581516.18
Uzroci hipotireoze:
e manjak joda koji ne vazi za zemlje u kojima se koristi jodirana sol.

e upala tiroide (tiroiditis) koja moze biti posljedica i autoimunog poremecaja (Hashimotov tiroiditis). Kod
ovog poremecaja tijelo napada tiroidno tkivo, koje u konacnici prestaje proizvoditi hormone i umire; to je
bezbolno oboljenje koja uglavhom pogada Zene u srednjoj zivotnoj dobi.

o disfunkcionalna tiroida kod novorodencadi, operacija Stitne Zlijezde ili poremecaj hipofize.

e izlozenost velikim koli¢Cinama joda zbog lijekova za mentalne bolesti, poremecaji ishrane ili poremecaji
krvi.3'6'7'15'16

Simptomi hipertireoze: Mogu oponas$ati druge probleme zbog ¢ega ju je teSko dijagnosticirati. Obi¢no kod
hipertireoze tijelo troSi energiju brze nego Sto bi trebalo.

e Osnovni simptomi su: zbog oticanja u dnu vrata StitnjaCa izgleda veéa nego &to bi trebala, ubrzan rad
srca (tahikardija) — obi¢no preko 100 otkucaja u minuti, nepravilan rad srca, lupanje srca, ubrzan puls ili
tremor u prstima kad ih drZimo ispruzene.

o Ostali simptomi mogu biti neoubiajeno velik apetit, iznenadan gubitak tezine uz isti ili veéi unos hrane,
anskioznost, nervoza i razdrazljivost, neuobi€ajeno znojenje, poja¢ana osjetljivost na vruéinu, tanja

.....

koncentracija, osteoporoza, nesanica, oCi crvene ili izbuljene, i neredovita ili oskudna menstruacija.

o Starije osobe obi¢no nemaju simptoma ili su simptomi suptilni kao $to su povecana brzina otkucaja
srca, nepodnosenje vruéine i sklonost ka zamaranju prilikom uobi¢ajenih aktivnosti 2358151718
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Uzroci hipertireoze:

e Gravesova bolest, kod koje imuni sistem napada tiroidu kako bi proizvodila viSe hormona nego $to je
potrebno (ucestalija kod Zena mladih od 40 godina); ponekad dovodi do tiroidne bolesti oka s razli¢itim
simptomima u predjelu ociju;

e previSe joda u tijelu,usljed pretjerane upotrebe lijekova za Stitnu Zlijezdu ili suplemenata;

o toksicni adenomi, guSe i ¢vorici koji se formiraju unutar stitnjace lu¢e hormone koji remete hemijsku
razvnotezu tijela; subakutni tiroiditis kod kojeg upala dovodi do ‘curenja’ hormona;

o disfunkcija hipofize ili kancerozna izraslina u $titnoj Zlijezdi.3671517
3. Prevencija problema sa stitnjacom

Ukoliko ijedan od simptoma istrajava, preporucljivo je bez odlaganja napraviti test profila &titnjaCe i poduzeti
odgovarajuée mjere. Istrazivanja su pokazala da se disfunkcija Stitnjace moze manifestirati drugim
poremecajima kao $to su uvecanje pljuvacnih Zlijezda, disanje na usta, sindrom goruéih usta, karijes i
zubna osteoporoza.'®% Ali osoba moZe i treba nastojati odrzavati zdravlje svoje $titne Zlijezde:1821-%

e redovnom tjelovjezbom na svjezem zraku kako naglasavaju nauc¢na istrazivanja®?, i yogasanama
pod vodstvom stru¢njaka.®2!

e namirnicama bogatim jodom i aminokiselinama. Sezonsko svjeze voce, narocito Sareno voce poput
bobi¢astog vocéa i grozda; zelenolisnato povrée kao Sto su kelj, brokoli i Spinat; cjelovite zitarice, po
mogucnosti potopliene prekonodi ili u obliku klica; orasasti plodovi i sjemenke kao $to su indijski
orascici, bademi, bucine sjemenke i piskavica; i jogurt. Ne bi trebalo jesti previe niti jedne pojedine
namirnice ¢ak kada je preporu¢ena kao zdrav izbor.?330

e vitaminom B12 (za izvore vitamina B pogledati Glasnik, sveska 9, broj 4, juli/avgust 2018).27-2°

e selenom kojeg nalazimo u brazilskom orahu, sjemenkama suncokreta, sjemenkama lana, kikirikiju,
jeému i smedoj rizi.?6-2°
e izbjegavanjem ili smanjivanjem na minimum odredenih namirnica kao sto su: gluten, slani

proizvodi, ustajala ili procesirana hrana, skrivene masnoce i Seceri kao npr. u kolacima, keksima i
¢okoladi, te pi¢a poput kafe.?”%°

o vibrioni¢kim lijekovima kao &to su: CC6.1 Hyperthyroid, CC6.2 Hypothyroid, CC12.1 Adult
tonic, CC12.4 Autoimmune diseases, CC15.4 Eating disorders, CC17.2 Cleansing ako koristite
108CC kutiju; NM72 Cleansing, NM86 Immunity, SR290 Endocrine integrity, SR308 Pituitary
Gland, SR319 Thyroid Gland, SR498 Hypothalamus, SR517 Parathyroid, SR567 Hyperthyroidism,
SR568 Hypothyroidism, SR572 Obesity kada koristite masinu.

Reference i linkovi:

. Hrana i zdravlje:http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-31.pdf

. Sta je tiroida: https://www.webmd.com/a-to-z-quides/do-i-have-thyroid-problem

. https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/8541-thyroid-disease

. Taber’s Cyclopaedic medical dictionary, edition 20, 2001, str. 2187

. Metabolizam: https://healthywa.wa.qgov.au/Articles/S_T/The-thyroid-gland

. http://www.vivo.colostate.edu/hbooks/pathphys/endocrine/thyroid/physio.html

. https://www.crozerkeystone.org/conditions/endocrinology/Thyroid-Disorders/

1
2
3
4
5. https://www.endocrineweb.com/endocrinology/overview-thyroid
6
7
8
9

. Priru¢nik za pocetnike, English 2007, pogl. 7: Anatomy and Body Systems, str. 37

10. Funkcioniranje tiroide: https://www.endocrineweb.com/conditions/thyroid/how-your-thyroid-works

11.http://fendocrinediseases.org/parathyroid/parathyroid_background.shtml

12.https://www.endocrineweb.com/endocrinology/overview-parathyroid

13. Pokazatelji funkcioniranja tiroide: http://www.btf-thyroid.org/information/leaflets/34-thyroid-function-tests-quide

14. https://www.webmd.com/women/what-is-tsh-test#1

15. Poremecaiji tiroide: https://www.webmd.com/women/guide/understanding-thyroid-problems-basics#1

16. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hypothyroidism/symptoms-causes/syc-20350284
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17. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hyperthyroidism/symptoms-causes/syc-20373659

18. https://www.artofliving.org/in-en/yoga/health-and-wellness/cure-thyroid-with-yoga

19. Tiroida i krvni pritisak: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3230087/

20. Tiroida i usta: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3169868/

21. Ka zdravoj tiroidi: https://www.youtube.com/watch?v=3VZF-F6LRwU

22. Vaznost tjelovjezbe: http://www.amhsjournal.org/article.asp?issn=2321-
4848;year=2015;volume=3;issue=2;spage=244.epage=246;aulast=Bansal

23. UravnotezZena ishrana: https://www.webmd.com/women/features/low-thyroid-alternative-therapy#1

24. Hrana bogata jodom: https://ods.od.nih.gov/factsheets/lodine-Consumer/

25. Hrana bogata aminokiselinama: https://www.medicalnewstoday.com/articles/324229.php

26. Namirnice bogate selenom: http://www.whfoods.com/genpage.php?tname=nutrient&dbid=95

27. Hrana za $titnu Zlijezdu: https://www.livestrong.com/article/497146-vegetarian-diet-for-hypothyroidism/

28. https://www.onegreenplanet.org/natural-health/how-to-take-care-of-your-thyroid-on-a-plant-based-diet/

29. Najbolja biljna prehrana: https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC3847753/

30. Namirnice koje treba izbjegavati: https://www.everydayhealth.com/hs/thyroid-pictures/foods-to-avoid/

++++++++++

2. Radionica za AVP i seminar obnavljanja znanja u Zagrebu, 5-8. septembar 2019

Dr. i gospoda Aggarwal bili su izuzetno po¢asceni pozivom da odrze seminar u Zagrebu, tacno 20 godina
nakon prve posjete Hrvatskoj, kada je 68 praktiCara zavrsilo obuku koriStenja SRMP na radionicama u
Zagrebu i Splitu. Zasluge za uspjeh pripadaju koodinatorici 7" koja je proteklih nekoliko mjeseci radila
vrlo naporno. U pripremi seminara osobno je kontaktirala preko 100 postojecih prakti¢ara (od ukupno 160 u
Hrvatskoj) u nastojanju da ih motivira da obnove znanje. Imala je iznimno tezak zadatak da licno pozove i
pregleda aplikacije, intervjuira kandidate i odrzi dopisnu obuku. U svaki detalj uloZena je velika briga kako bi
seminar prosao glatko uprkos velikim izazovima s kojima je grupa bila suo€ena. Bila je to grupa od 15
visoko posvecenih uCesnika, 6 novih i 9 oni koji prakticiraju ve¢ skoro dvije decenije; svi su ucesnici dobro
svladavali gradivo te azurirali svoje poznavanje teorije i prakse. Uzivali su u atmosferi koja je bila vrlo
intenzivna, ali istovremeno i vrlo neformalna i topla. Ovaj seminar bio je vazan korak u razvoju Sai vibrionike
u Hrvatskoj, a rezultirao je obnovljenim poletom svih u€esnika da nastave sluziti putem vibrionike.
+++++++

3. Mjeseé¢na audio konferencija, SAD, 15. septembar 2019

Na okruglom stolu pod nazivom “Sta nas sprje¢ava da imamo vise pacijenata?’, koji je inicirala
koordinatorica i obuéavateljica °**° za Sjevernu Ameriku, u¢esnici su podijelili svoje ideje/prakse dopiranja
do novih pacijenata:

e Kako su izlije€eni pacijenti najbolji glasnogovornici, nemojte oklijevati da ih zamolite da vam posalju
Clanove porodice, prijatelje i kolege, kao i svoje biljke i zivotinje.
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o Jedna praktiCarka je uzela 150 broSura o Sai Vibrionici i postavila ih na specifi€nim mjestima na velikom
Sai okupljanju. Ostalo ih je svega nekoliko. Dosad ima pet novih pacijenata.

o Dvije godine zaredom dva viSa praktiCara su na sajmu alternativnog pristupa zdravlju pripremili
prezentaciju o vibrionici. Na sajmu je bilo mnogo $tandova, a vibrionicki je bio vrlo popularan. Na stolu
prekrivenom Sarenim materijalom stajao je laptop na kojem su se kontinuirano vrtila dva filma o
vibrionici. Pored toga, broSure o vibrionici s njihovim kontakt podacima kao i letak s blagodetima
vibrolije€enja. Sve besplatno. Podijeljeno je oko 80 brosura. Mnogo ljudi je pokazalo zanimanije i
postavljalo odgovarajuca pitanja.

« Jedna SVP kod kuce drzi informacijske susrete na kojima prikazuje video “Sta je vibrionika?”, odrzi
predavanje sa izlozenom 108CC kutijom, te zavrSi sa sesijom pitanja i odgovora. Obi¢no prisustvuje
15-20 osoba, uglavhom Sai poklonika; za vrijeme jedne od sesija goS¢a sa nadnaravnim
sposobnostima vidjela je kako Sai Baba hoda oko svih prisutnih i dodiruje 108CC bocice. Prakti¢arka je
shvatila - budi vrlo sretan i ljudi Ce Zeljeti znati viSe. Mnogi na licu mjesta uzmu lijekove pripemljene za
njih. Prakti¢no svi zele znati datum sljedece sesije kako bi mogli prenijeti porodici i prijateljima.

e Nekolicina prakti¢ara nalazi da su posjetnice vrlo korisne. Jedna prakti¢arka sa svakim lijekom koji da ili
poSalje postom doda i nekoliko posjetnica te ima veliki uspjeh u sticanju novih pacijenata. Grupa sada
razmislja o standardiziranju posjetnica.

o Jedna SVP se preselila u drugi grad udaljen 240 km te je trazila nacin da se susretne s ljudima koji koji
su duhovno usmijereni i slicno razmisljaju. Nedavno je pronasla grupu koja se sastaje dvaput sedmi¢no
kako bi razgovarala o “Kursu o ¢udima”, knjizi s kojom je ve¢ bila upoznata. Kao rezultat toga, stekla je
Cetiri nova pacijenta, sve na temelju usmene preporuke prvog pacijenta koji je iskusio predivne ucinke
vibrionike.

o Kada se novi pacijenti ponude da plate ili doniraju novac za lijekove, jedna SVP im kaze da jedina
“plata” koju ona prihvata jeste da prenesu drugima informaciju o ovom metodu lije€enja. Pacijenti to
razumiju i sretni su da prenose, a ona sti¢e nove pacijente.

o Jedna praktiCarka uzima svoj lijek na javnim mjestima. Stranci ili prijatelji je pitaju $ta uzima, a njoj to
pruza priliku da govori o vibrionici.

Grupu su podsijetili da je sedmi¢ni konferencijski poziv nedjeljom uvece kada se pusta 108 Gayatri mantra
koju recitira Sathya Sai za zdravlje i iscjeljenje svih na8ih pacijenata, sadasnjosti i proslosti, nasih porodica
i Majke Zemlje, prekrasan nacin da se pruZzi ruka, narocito bivsim pacijentima. Kada ih pozovete da se
pridruze pozivu, oni znaju da mislite na njih tako da i oni i njihova porodica mogu imati koristi od vibracija
iscjeljujuée ljubavi. Usput neko mozda pozeli da obnovi svoju bocicu s lijekom.

++++++++++++

4. Godisniji susret prakti¢ara, London, 22 septembar, Velika Britanija

Seminaru koji je organizirala koordinatorica za VB 2822 prisustvovali su prakti¢ari iz svih dijelova VB — njih
25 (ukljucujuci tri lije€nika i Cetiri medicinske sestre) uzivo i Sest putem video konferencije. Prisustvovala su
i tri ¢lana obitelji domadina te gostujuci govornik, iskusni lije¢nik koji je osobno iskusio blagodati sistema te
nekolicinu pacijenata uputio nasim prakti¢arima. Dva mlada volontera su se brinula za video konferenciju.
Koordinatorica je radila vrlo naporno kako bi u€esnike potaknula da unaprijed po3alju uspjesdne sluCajeve
za prezentaciju te pitanja i teSke slucajeve za raspravu. Medu prisutnima je vladalo veliko uzbudenije jer su
zeljeli saznati odgovore na neuobicajeno veliki broj pitanja (koje ¢emo objaviti u buduc¢im glasnicima) i svi
su uzivali u slusanju uspjesSnih sluajeva. Generalno su se slozili da se broj pacijenata koji traze vibrionicki
tretman u VB smanjuje. Stoga su, kada su im izloZzene sugestije prakti¢ara iz SAD (vidjeti #3 iznad), odIucili
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sprovesti njihove inovativne ideje u praksu. Neki su podijelili sa ostalima svoje uspjeSne remedije za
razli¢ite probleme. SVP-i 02890 & 02900 djigle zanimljivo iskustvo svoje kéerke.

Prevencija akutne planinske bolesti

Ova mlada ugiteljica je s grupom od 18 djece i dvoje kolega otiSla na nau¢nu ekskurziju u Indiju na Cetiri
nedjelje. Kako je putovanje ukljucivalo planinarenje, usljed visoke nadmorske visine i smanjene razine
kisika, te iznenadnih promjena vremenskih uvjeta, postojao je rizik od akutne planinske bolesti (APB). Zato
su prakticari (njeni roditelji) napravili preventivni lijek direktno u alkoholu (jer bi u suprotnom 90 kapljica
rastvorili u globulama) svih 108CC boc¢ica (osim kategorija 1, 2, 8, 14 i CC17.2 Cleansing). Takoder su
kao rezervnu varijantu napravili svoj uobicajeni lijek za putovanja: CC4.4 Constipation + CC4.6 Diarrhoea
+ CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + CC9.2 Infections acute + CC9.3 Tropical diseases +
CC10.1 Emergencies.

Kada su stigli na odrediste, svaki ¢lan grupe je morao prokuhavati svoju vodu, ali kéerka prakti¢ara bi samo
jednu kapljicu lijeka stavila u bo€icu vode dnevno te to pila cijeli dan. Njezina dvojica kolega su je izazivali.
Poceli su je zvati ‘Hippy Dippy’, ali ona bi se na to samo nasmijala. Zeljela je ponuditi kapi djeci, ali nije
imala dozvolu njihovih roditelja.

Dok su djeca i kolege patili od simptoma APB kao $to su mucnina, glavobolja, nedostatak daha, kasalj,
groznica, nedostatak sna, ona je bila jedina koja je ostala zdrava sve Cetiri nedjelje. Vidjevsi to, jedan od
kolega koiji je trebao ostati u Indiji jo§ mjesec dana, zamolio ju je da mu pokloni svoj lijek. Nakon mjesec
dana joj je poslao poruku: “Vibrirao svaki dan i osje¢ao se dobro. Dokazana nauéna Cinjenica, to radi”.

+++++++++++++++++++
5. SVP radionica, Ales, Francuska, 20-24. oktobar 2019.

Radionica je odrzana u kuci novog
prakti¢ara koji je s dobrodoslicom
docekao Cetiri SVP i dva SVP
aplikanta. Visoko interaktivna radionica
je dozivljena kao produbljivanje Sai
vibrionickog metoda obogaéeno
diskusijama o mijazmima i nozodima,
Sto je otvorili prostor za usmjerenije
lijeCenje. Novi SVP-i su imali osjecaj
kao da im se otvaraju vrata u druge
dimezije. U€esnici su primijetili da je
rad sa kutijom 108CC jednostavan i
pomalo rutinski, dok odabir kartica za
potenciranje zahtijeva dublju analizu i

. viSe razmiSljanja! U¢esnici su imali
priliku da zajednicki pripremaju obroke
Sto im je omogucilo da razgovaraju o
principima zdrave ishrane. Oba
aplikanta su uspjesno poloZila test te
su, nakon izricanja zavjeta, u vrlo
svetom ozracju, primili svoje SRMP kao
dragocjeni dar. Sretni su $to mogu da
nastave sa svojom sevom iako svjesni
da im ovaj korak daje samo viSe
odgovornosti u vibrioni¢koj obitelji te u
razvoju Sai vibrionike. Dugogodisnja
prakticarka 2%, u svojoj osmoj
deceniji, prenijela je svoj entuzijazam
svim ucesnicima dijeleci iskustva u
koristenju masine. Dr. Aggarwal je u
svom Skype obraéanju pojasnio neke
stvari i pomogao da se bolje razumiju
neke nedoumice, uklju€ujuci razlog za
davanje Base chakra (korijenske Cakre)




prije mijazama te upotrebe Bowel nosodes (crijevnih nozoda).
+++++++

6. AVP radionica i seminar obnavljanja znanja, Ales, Francuska, 26-28. oktobar 2019.

Odrzani su AVP radionica i seminar obnavljanja znanja sa Sest u¢esnika, medu njima tri SVP-a. Uesnici su
posebno imali koristi od simulirane klinike koja je prvi put organizirana u Francuskoj. Slu¢ajeve su osmislili
SVP-i kako bi osposobili AVP-e za razli€ite situacije: kako voditi konsultaciju, koju bolest najprije tretirati
kada osoba pati od dvije hroni€ne ili akutnih i hroni¢nih bolesti, kako tretirati tri vrste ‘izbacivanja’, kako
odrediti kombinaciju i doziranje te kako postepeno smanjivati doziranje nakon poboljSanja. AVP-i su bili
sretni jer su im prezentirani slu€ajevi i situacije zaista pomogli da steknu viSe znanja i samopouzdanje za
buducu praksu.

Nakon $to su nekoliko godina bili aktivno uklju€eni u administrativni rad u Francuskoj i s briljantnim
rezultatima prosli test, novi AVP-i su primili 108CC kutiju uz veliki aplauz. Dr. Aggarwal je putem Skype
obracanja dalje pojasnio nekoliko nedoumica, uklju€uju¢i zabunu izmedu akutne bolesti i hroni¢ne bolesti s
visoko akutnim simptomima.

Om Sai Ram

Sai ’(}i51’i0mka...na putu ka usavrSavanju u medicare — zdravstvenoj brizi dostupnoj svima
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